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Miten sinä haluat elää vanhana?

➢ Omassa kodissa?

➢ Turvallisessa ympäristössä?

➢ Liikkuminen olisi mahdollista?

➢ Sosiaalista elämää?

➢ Olisi mielekästä puuhaa?

➢ Apua olisi tarjolla?



Tavallinen yli 75 vuotias (11%)

• Asuu omassa kodissa (90% yli 75 v.)

• Omistusasunnossa (70% yli 75 v.)

• Asuu yksin (46 % suomalaisista)

• Kerrostalossa (43% ikäihmisistä)

• Ilman hissiä (55% kerrostaloista) 

• 1960-1990 l rakennetussa talossa (yleistä)

• Muistisairaus (150 000 diagnosoitua)

• Liikkumisvaikeuksia (30-50 % yli 75 v.)



3/2024 Kysely taloyhtiöille

• 56 % taloyhtiössä haasteita asukkaan 
heikentyneen toimintakyvyn takia 

• 46 % tehnyt esteettömyysparannuksia

• 5 % tehty esteettömyyskartoitus

• 15 % tehty turvallisuuskävely

• 6 % asennettu turvalaitteita asuntoihin

• 42 % jaettu ohjeet hätätilanteessa 

• 60 % naapuriapua

• 26 % yhteisiä tiloja 

• 30 % on yhteistä toimintaa

Oven avauksen 
helpottaminen

Infoja, 
koulutuksia, 

ohjeita 

Parempaa 
liukkauden 
torjuntaa

3000 vastausta, 2988 kirjallista vastausta



Iäkkään asukkaan haasteet

•Yksinäisyys

•Vankina kodissaan

•Asunnon hoito vaikeutuu

•Vahinkoja sattuu

•Talousongelmat

•Ei saa apua

•Turvattomuus



Miten taloyhtiö voi ennakoida? 

• Asukkaiden kuuleminen

• Kartoita puutteet

• Sovi työnjaosta

• Suunnittele korjaukset, talousasiat

• Esteettömyyskorjaukset (avustukset)

• Vakuutukset

• Tiedottaminen

• Yhteinen toiminta ja tilat

• Varhainen puuttuminen

• Avun piiriin ohjaaminen



Turvallisuuskävely

TURVALLISUUSKÄVELY 
TARKASTUSLISTA (PELSU)

JAETAAN ASUKKAALLE: 
KODIN TARKISTUSLISTA

JAETAAN 
TURVALLISUUSOHJEET

PUHEEKSI TURVALAITTEET

TESTAA HANKKEEN OHJE
TURVALLISUUSKÄVELYYN

• Asukaskysely, 
tiedottaminen

• Kierros: asukkaat / hallitus
• Ulkoalue
• Pysäköinti
• Sisäänkäynti
• Sisätilat
• Hätätilanteet (pelastautuminen)
• Turvallisuuden tunne

• Keskustelutilaisuus
• Yhteenveto
• Korjaukset



Esteettömyyskorjaukset

Osakas
• Kynnykset, oviaukot
• Keittiön ja pesutilojen

turvallisuuden parantaminen
• Varke 50-70 % omaan asuntoon
• Hyvinvointialue, myös yhteisiin 

tiloihin
• Tarkistuslistat
• VTKL korjausneuvonta

Taloyhtiö
• Luiskat
• Jälkiasennushissit
• Automaattiovet
• Valaistuksen tehostaminen
• Varke max 35 %
• Kaupungit 5-20 %
• Esteettömyyskartoitus



Miten asukas voi varautua?

• Hoida terveyttäsi

• Tee mielekkäitä asioita

• Kartoita kodin turvallisuus ja 
esteettömyys

• Jos asunto tai asuinalue ei sovellu 
toimintakyvyn heikentyessä, 
muuta ajoissa

• Varaudu taloudellisesti

• Tee edunvalvontavaltuutus

• Hae apua, älä jää yksin

Ikigai
Hyvät rutiinit

Ystävät
Kiireettömyys

Optimismi
Kasvisruoka

Kevyt liikunta



Jos kotona ei pärjää?

• Tukea asumiseen

• Ikäteknologia / turvalaitteet

• Kotiin vietävät palvelut

• Senioritalot 55+

• Yhteisöllinen asuminen

• Perhehoito

• Ympärivuorokautinen 
palveluasuminen

• Huoli-ilmoitus / yhteydenotto HVA



HUOLEN 
SYNTYMINEN

ILMOITUKSEN 
TEKEMINEN

ILMOITUKSEN 
KÄSITTELY

TOIMENPITEET

Ikääntyneellä henkilöllä on 
vaikeuksia huolehtia omasta 

hyvinvoinnistaan

• Huolen syy
• Tiedossa olevat 

asukkaan yhteystiedot
• Mahdollinen asukkaan 

suostumus
• Ilmoittajan tiedot 

(vapaaehtoinen)

Asian käsittely 
voi viedä aikaa

Sosiaalihuollon 
työntekijä ottaa yhteyttä 

asukkaaseen ja muihin 
tarvittaviin tahoihin

Asukkaan 
itsemääräämisoikeus 

vaikuttaa

Etenemisestä ei voida 
tiedottaa ilmoittajaa

Ohjausta ja neuvontaa 
asukkaalle

Tarvittaessa 
palvelutarpeen arvio 
elämäntilanteen ja 
sosiaalipalveluiden 

tarpeen selvittämiseksi

Asiakkuus päättyy jos 
• tarvetta 

palvelutarpeen arvioon 
ei ilmene

• Asukas ei halua apua
 

Keskustellaan iäkkään 
kanssa. Miten itse kokee 
tilanteen, onko palveluita 

käytössä?

Onko ratkaistavissa 
muilla keinoilla, esim. 

yhteistyö hoitavien 
tahojen kanssa?

Puhelimitse, sähköpostitse tai 
hyvinvointialueen lomakkeella

HUOM! Akuutti tilanne Soita 112 tai alueesi sosiaalipäivystyksen numeroon.

Huoli-ilmoitus



Esteettömyyden 
edistäminen

• Esteettömyyskartoitus

• Invalidipysäköinti 

• Kotihoidolle oma 
parkkipaikka

• Esteetön kerhotila

• Apuvälineiden 
säilytyspaikka

Viestintä 
ja tiedottaminen

• Säännölliset asukaskirjeet

• Turvallisuusohjeet

• Oppaita ja esitteitä 
yhteisissä tiloissa

• Lista paperilla kotiin 
tärkeistä yhteystiedoista

• Palautelaatikko

Tuki ja opastus

• Digituki

• Isännöitsijä / puheenjohtaja 
tavattavissa kerhotilassa

• Huollon lisäpalvelut arjen 
askareisiin

• Muistisairaiden 
asukkaiden 
vastuuhenkilö

Hyviä käytäntöjä taloyhtiössä

Ikä- ja muistiystävällinen taloyhtiö



Turvallisuuden parantaminen

• Turvallisuuskävely

• Turvallisuuspäällikkö

• Liesivahdit, magneettihanat, 
sammutuspeitto, sammutin

• Palovaroittimiin lisäosat (valo/värinä)

• Selkeät opasteet, kerrosnumerot ja talon 
erottuminen muista esim. värein

• Aluekartta, huollon päivystysnumero esillä 

Suunnitelmallisuus ja varautuminen 

• Suunnitelmallinen kiinteistönpito

• Väestönsuojat ja kotivara

Yhteisöllisyyden lisääminen

• Asukaskyselyt ja illat eri teemoista

• Yhteisöllisyysvastaava / tiimi

• Yhteistyö järjestöjen kanssa

• Taloyhtiömummo tai vaari

Hyviä käytäntöjä taloyhtiössä



Esimerkkejä yhteisöllisestä toiminnasta

• Lenkkisauna
• Säännölliset kahvihetket
• Muistelukerho, esim. valokuvien avulla
• Kortti- ja lautapelit
• Bingo ja tietovisat
• Askartelu, kädentaidot
• Ohjattua liikuntaa
• Ruuanlaittoa yhdessä
• Lukupiiri
• Digikoulutus
• Hyvinvointi-illat, esim. jalkojenhoito
• Karaoke, yhteislaulu, levyraati

• Pihatalkoot 
• Juhlat ja tapahtumat 

esim. joulujuhla, juhannus jne.
• Vierailijoiden käynnit, esim. 

asiantuntijainfot, koulutukset
• Yhteiset retket esim. kesäteatteri
• Pihapelit, yhteiskävelyt ja grillaus
• Pihakirppis
• Yhteinen kasvimaa
• Lumenluontipartio
• WhatsApp tai Facebook ryhmä
• Aloitelaatikko



Linkkejä taloyhtiölle ja asukkaalle

➢Suunnitelmallinen kiinteistönpito
➢Suomi.fi-Varautuminen
➢Palovaroitinuudistus
➢Naapuruussovittelun keskus
➢Pelastussuunnitelma – SPEK
➢Video: Muistiystävällinen asuminen
➢Opas: Muistiystävällinen taloyhtiö
➢Opas: muistiperheen turvallisuus
➢Ohje: Muistisairas taloyhtiössä
➢Alueiden ikäystävällisyyskartasto

➢Tietosuoja
➢Ilmainen kodin turvallisuuden tarkistuslista 
➢Esteettömyyskartoittajat 
➢Paloriski-ilmoitus | Pelastustoimi
➢Ikääntyneiden asuminen, 

Ympäristöministeriö
➢Ikäinstituutti: Kotikulmilla-toiminta 
➢Hissien jälkiasennus – opas taloyhtiöille
➢Perhehoitoliitto
➢Yhteisöllinen asuminen

https://www.kiinteistoliitto.fi/palvelut/tutkimus/hankkeet/paattyneethankkeet/suunnitelmallinenkiinteistonpito/
https://www.suomi.fi/oppaat/varautuminen
https://www.spek.fi/wp-content/uploads/2024/03/Palovaroitinvastuu_kysymyksia_ja_vastauksia_tietopaketti-1.pdf
https://www.naapuruussovittelu.fi/
https://www.spek.fi/turvallisuus/pelastussuunnitelma/
https://www.youtube.com/watch?v=iyNGL7fwdWM
https://www.muistiturku.fi/fi/muisti-ja-muistisairaudet/muistiystavallinen-taloyhtio/
https://www.muistiturku.fi/media/filer_public/20/cf/20cf9e4e-7b85-46be-9449-a6b3031ce160/turvallisia_vuosia_muistiperheille.pdf
https://muistiliitto.fi/wp-content/uploads/2025/01/Hyvat-kaytannot-taloyhtioille-saavutettava.pdf
https://storymaps.arcgis.com/stories/8d44e6f2a9ec42438fe798f96aff38c8
https://tietosuoja.fi/usein-kysyttya-taloyhtiot
https://punaisenristinkauppa.fi/fi/ilmaismateriaalit/tapaturmien-ehkaisy
https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys-ja-saavutettavuuskartoittajat
https://pelastustoimi.fi/asiointi/lomakkeet/ilmoitus-ilmeinen-palonvaara
https://ym.fi/ikaantyneiden-asumisen-toimenpideohjelman-aineistopankki
https://ym.fi/ikaantyneiden-asumisen-toimenpideohjelman-aineistopankki
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/Vinkkeja-taloyhtion-Kotikulmilla-toimintaan.pdf
https://www.varke.fi/fi/document/hissiopas-hissien-jalkiasennus-ratkaisuopas-taloyhtioille
https://perhehoitoliitto.fi/tietoa-perhehoidosta/mita-perhehoito-on/
https://valvira.fi/documents/152634019/206214999/Mista-yhteisollisessa-asumisessa-on-kyse-20032024.pdf/d9441695-a7ff-e447-5524-64bb083a197d/Mista-yhteisollisessa-asumisessa-on-kyse-20032024.pdf?t=1711111320963


➢Vanheneminen.fi
➢Nettitesti: kodin turvallisuus
➢Taloudenhallintaa Takuusäätiö
➢Tietoa kaatumisten ehkäisystä
➢Ammattijärjestäjät ry
➢Älyä-ja-iloa-teknologiasta 
➢Apuvälineet – Vahvike
➢Taloudellisen ennakoinnin opas
➢Yhdenvertaisuusvaltuutettu
➢Neuvonta | Kuluttajaliitto
➢VTKL korjausneuvonta
➢Edunvalvontavaltuutus

➢Muistineuvo-tukipuhelin
➢Suomesta löytyy paikka, jossa ei 

hoivajonoja | Kotimaa | Yle
➢Tekniikalla emme pysty ihmisiä täysin 

hoitamaan | Uusimaa | Yle
➢Vanhuspalvelut tarpeen eikä rahan 

mukaan | Keski-Suomi | Yle
➢Iäkkäiden palveluissa muutos Päijät-

Häme | Yle
➢Nyt olen ihan yksin | MOT | Yle Areena
➢SeniorSurf diginevuontaa
➢Mika-on-ikigai

https://www.vanheneminen.fi/asuminen/yleista-tietoa-asumisen-ennakoinnista
https://www.kotitapaturma.fi/aineistopankki/turvallisuustestit/iakkaiden-turvallisuuden-tarkistuslista/
https://www.takuusaatio.fi/
https://rednet.punainenristi.fi/node/55140
https://www.ammattijarjestajat.fi/
https://www.valli.fi/wp-content/uploads/2023/01/A%CC%88lya%CC%88-ja-iloa-teknologiasta-2023.pdf
https://vahvike.fi/apuvalineet/
https://www.finanssiala.fi/wp-content/uploads/2019/08/FA-2018-Varautuminen_vanhuuteen.pdf
https://yhdenvertaisuusvaltuutettu.fi/web/yhdenvertaisuusvaltuutettu/syrjinta-ja-yhdenvertaisuus
https://www.kuluttajaliitto.fi/neuvonta/
https://vtkl.fi/toiminta/korjausneuvonta
https://www.vanheneminen.fi/hoitotahto-ja-edunvalvontavaltuutus-tarvitaanko-niita
https://muistiliitto.fi/apua-ja-tukea/tukea-arkeen/muistineuvo-tukipuhelin/
https://yle.fi/a/74-20145282
https://yle.fi/a/74-20145282
https://yle.fi/a/74-20152511
https://yle.fi/a/74-20152511
https://yle.fi/a/74-20076014
https://yle.fi/a/74-20076014
https://yle.fi/a/74-20094862
https://yle.fi/a/74-20094862
https://areena.yle.fi/1-72470157
https://seniorsurf.fi/
https://www.eeva.fi/jutut/ikigai


Maura Tiuraniemi
Hanketyöntekijä

Puh. 02 7249 203 

Maura.tiuraniemi@kiinteistoliitto.fi

http://www.kiinteistoliitto.fi/ikajamuisti

 

Kiitos
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